
  
  

  



  

  



  

 

  

Wohnzimmersport

Fit in den eigenen vier Wänden. Für alle Couchpotatoes, die den Gang ins Fitnessstudio scheuen, oder aus
anderen Gründen die heimischen Gefielde nicht verlassen wollen oder können. Coach Simon ist ein
begeisterter Trainer – und begeisternd is er noch dazu! Für alle, die den Sport in der Gruppe zu Hause
vermissen: Wohnzimmersport.de
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